TURMA

‘ ; INTEGRAL
A PLANEJAMENTO SEMANAL DE CARDAPIOS PERIODO
upuere 10 a 23/08/2013
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
e Suco de Laranja ¢/ e Maca c/ Farinha de e Suco de Manga ¢/ e Maméo o Banana c/ Farelo de
Beterraba Linhaca Couve e Pera Aveia
e Frutas Diversas e Frutas Diversas e Frutas Diversas » Frutas Diversas e Frutas Diversas
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Arroz e Feijao Feijao Arroz, feijdo o Arroz e Feijdo Arroz e Feijao
Salada: Alface, Couve- Salada: Rucula e Salada: couve e e Salada: Alface e Salada: Brécolis
flor Cozida. Tomate tomate Cenoura Ralada Cozido e Beterraba.
Omelete c/ Brocolis Puré de Abdbora Pirdo e Couve Refogada Quibe de Frango
e Sobremesa: Mexerica e Isca De Frango ¢ Moqueca de peixe e Filé Bovino Grelhado e Sobremesa:
Sobremesa: Uva Suco : liméo e Sobremesa: Abacaxi Melancia
[ ]
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
e Suco de Abacaxi c/ e Suco de Liméo c/ Meléo e Suco de Meléo c/ e Suco de Laranja c/
Hortela Inhame Manga Morango Cenoura
e P&o de Abdbora e Torrada c/Geleia e Frutas Diversas ¢ Rosquinha Integral e Bolo Integral de
Maca c/ Canela
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Arroz, feijdo o Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Salada: Rucula, e Salada: Brocolis e Salada; rucula Salada: Acelga, Salada; brécolis e
beterraba. Cenoura Cozida Tomate. Couve-flor Cozida. Cenoura Cozida
e Strognoff de frango ¢ Bife Bovino. e Frango c/ batata e Macarrdo c/ Carne o Peixe Assado c/
Batata saute e Farofa nutritiva e Sobremesa: Morango Bovina Moida Batata Inglesa
Sobremesa: manga e Sobremesa: Pera e Sobremesa: Mexerica e Sobremesa: Abacaxi
[ ]

Obs.: TODOS 0S SUCOS OFERECIDOS SAO NATURAIS E ADOGCADOS COM AGUCAR MASCAVO.
FRUTAS DIVERSAS,(MAC,‘?\, BANANA, MAMAO, ETC.) SAO OFEREIDAS EM TODOS OS LANCHES.
MEL DE ABELHA SO SERA OFERECIDO A PARTIR DE 02 ANOS DE IDADE.

O FEIJAO E SERVIDO EM GRAOS E ENRIQUECIDO COM BETERRABA E COUVE.
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