x Turma:
X BERCARIO
upueres PLANEJAMENTO SEMANAL DE CARDAPIOS (semana 2 Periodo:

( ) 08/02 a 12/02

08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev

Manga Pera

Papinha Frango Papinha musculo
Aipim, abobrinha, brocolis |Inhame, Abdébora, rucula

Polenta Arroz integral papa
Feijdo Caldo Feijao Caldo
Mamao Manga

Papinha musculo Papinha Frango
Cara, chuchu, mostarda |Aipim, vagem, espinafre

macarréo cabelinho de
Arroz branco papa anjo
Feijao Caldo Feijdo Caldo
Rizziani S. Reggiani
Nutricionista/CRN ES 06101295

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM VIRTUDE DA DISPONIBILIDADE DOS FORNECEDORES




