upuereé

SEGUNDA-FEIRA

LANCHE

Papinha de banana

PLANEJAMENTO SEMANAL DE CARDAPIOS

TERCA-FEIRA

LANCHE

Suco de goiaba
Frutas diversas

QUARTA-FEIRA

LANCHE

Pera raspadinha

QUINTA-FEIRA

LANCHE

Suco de melao
Frutas diversas

TURMA
BERCARIO

PERIODO

09 A 13-12-2013

SEXTA —-FEIRA

LANCHE

¢ Papinhas de mamao
com banana

ALMOCO/SOPINHA

Sopa com frango taioba,
batata, batata baroa,
couve flor, macarrao
cabelinho de anjo e caldo
de feijdo

ALMOCO/SOPINHA
sopa com carne moida
,mostarda ,beterraba,
batata, chuchu, arroz,
gema de ovo e caldo de
feijdo

ALMOCO/SOPINHA

Sopa com frango,
repolho, abobora,
cenoura, batata,
macarrdo argolinha e
caldo de feijao

ALMOCO/SOPINHA

Sopa com musculo,
brécolis, couve flor,
batata baroa, cenoura,
gema de ovo, arroz e
caldo de feijao

ALMOCO/SOPINHA

e Sopa com carne
moida, couve,
abobora, quiabo,
batata, macarrdo
cabelinho de anjo e
caldo de feijao

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
e Suco de abacaxi com
e Suco de maracuja ¢ Papinha de maméo e Suco de goiaba ¢ Maca raspadinha hortela
o Frutas diversas o Frutas diversas e Frutas diversas
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
IDEM AO ALMOCO IDEM AO ALMOCO IDEM AO ALMOCO IDEM AO ALMOCO JANTAR
IDEM AO ALMOCO

ODbs.: ToDOS 0s SUCOS OFERECIDOS SAO NATURAIS E SEM AGUCAR.
OPGAO AO LANCHE DA MANHA: SUCO DE LARANJA LIMA OU OUTRA FRUTA.
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