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Brincadeiras sao importantes para
a formacao cerebral das criancas.

Uma pesquisa realizada em dez paises revelou que 6% das criancas nao
costumam brincar ao ar livre. Profissionais capixabas alertam que as

brincadeiras também fazem parte do desenvolvimento dos pequenos

€ ceoscoromsns

Em meio a um mundo tecnologico, as criancas tém preferido as telas de
smartphones, tablets e computadores a brincarem ao ar livre. Foi 0 que revelou
uma pesquisa realizada em dez paises com 12 mil pais de criancas entre5e 12
anos.

Metade dos responsavels entrevistados disseram nao ter tempo para brincar ao
ar livre com os filhos. Cerca de 84% das criancas chegam a brincar duas horas
por dia, 40% costumam brincar por menos de uma hora e 6% delas nao
costumam brincar ao ar livre.



A pesquisa chama atencao, pois a brincadeira, alem de ser uma opgao saudavel
de entretenimento para as criancas, também contribul para o desenvolvimento
delas.

A psicologa especialista em criancas e educadora parental da Upueré Educacao
Infantil, Talita Espindula, explica que as brincadeiras trazem diversos beneficios

para 0s pequenos.

“Pode parecer algo simples, mas através do brincar gque as criancas
encenam o gue estdo aprendendo sobre o mundo, elaboram suas duvidas e
angustias, aumentam a capacidade de explorar, criar novas ideias e faz com
que se comuniguem melhor. Durante esta fase de pandemia, em que as
familias passam mais tempo em casa, 0s pais que brincam com os filhos
t&ém a oportunidade de melhorar a relacdo entre eles”, afirma Talita.

Brincar ajuda no desenvolvimento cerebral

A pediatra Karoliny Veronese, que tambem atua na Upueré Educacao Infantil,
afirma que cerca de 30 minutos de brincadeiras por dia ja contribui para o
desenvolvimento cerebral das criancgas.

"Mesmo por conta da pandemia impossibilitar por vezes as brincadeiras ao ar
livre, brincar em casa também vale. E importante adequar a diversdo para a
idade das criancas. Assim, € possivel desenvolver capacidades, como a atengao,
memoria e imaginacao. Nesse tempo, os eletrénicos devem ser deixados de lado.
Desse modo, pais € filhos ganham, pois € um momento de aliviar o estresse dos
adultos e as criancgas se desenvolvem. O melhor € gue também & possivel criar
boas lembrancgas para o resto da vida”, explica a especialista.

Link: https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/05/2021/brincadeiras-sao-importantes-
para-a-formacao-cerebral-das-criancas-entenda
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