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Criatividade x bem-estar

Talita Espindula explica que a criatividade nao € um dom
nato, mas uma habilidade a ser desenvolvida. E mais: o
ambiente escolar pode ser um auxiliador no processo de
fazer a juncao dessas habilidades, por meio de atividades. A
psicologa especialista em clinica com criancas e educadora
parental atua na Upueré Educacao Infantil e cita pesquisa da
Universidade de Otago. na Nova Zelandia. que revelou que a
criatividade estimulada desde a infancia esta diretamente

ligada ao beme-estar na fase adulta.
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