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Alerta

Estudo da Universidade de Sao Pau-
lo (USP) revelou que hoje cerca de 9%
das criangas apresentam ansiedade e
12% depressao.

“Atitudes agressivas, irritabilidade,
qgueda no desempenho escolar, atraso
na comunicagao, tristeza, alem de al-
teragcoes no sono e apetite podem in-
dicar transtorno emocional. Ao notar
alteracoes no comportamento, bus-
que a ajuda de um profissional”, aler-
tou a psicologa Talita Espindula.



