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Para ser um adulto com consciéncia
alimentar adequada, é preciso trabalhar
esse assunto desde a infancia Quanto
mais industrializados os alimentos séo,
maior sera a quantidade de agucares,
gorduras, sodio e aditivos quimicos.

O alerta é da nutricionista Dayanna
Miranda Camizao: “Esses alimentos se
tomam pobres em nufrientes ¢ sao ex-
tremamente caloricos. Consumi-los
sem moderacdo, pode levar as criangas
ao sobrepeso, seletividade alimentar e,
consequentemente, tornd-las adultos
hipertensos, diabéticos, além de outras
doengas que podem estar relacionadas
com a ma alimentagao.




