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Modismos na internet

Wam jovensa depress:
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es também tém crises
: rb de ansiedade e a saude
saude mental abalada
por causa de pressoes,
exageros e cobrancas
nas redes sociais
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A univer@la Samyra Sena,
23 an K contou que ja sofreu
muit (&ansieﬂadepor causadas
redes ials, mas,como tempo e

ida, conseguiu encontrar um

&ullbm para garantir sua saude
ntal sem ficar totalmente des-

angas sincronizadas, desa}(}

fios em videos, licdes de co-

mo crescer o niimero de
curtidas e outras dicas sio alguns
dos modismos das redes sociais.
Mas, se para alguns as dicas ou
brincadeiras sdo passatempo, para
outros tém rnado gatilho para

crises de de e depressao.

De x@vm médicos e psico-
logos. : vez maior 0 numero

@S com a saiide mental pre-

da por causa das pressoes,
<§ geros e cobrangas da internet,
rincipalmente nas redes sociais.

0 que poderia ser algo divertido,
para o lazer, tem trazido prejuizos
em fungio do excesso de tempo
em uma realidade virtual, é o que
afirma a psicologa do Viver Uni-
med Naira Delboni.

“Passar muito tempo nas redes
sociais pode afetar a autoestima
devido a comparagio, amphzmdo
as el de forma negativa, p
dendo gewencadear ou agravar sin-
tomas da depressao e ansiedade”.

Além disso, o psiquiatra Vicente
Ramatis lembra que, se por um la-
do a internet promove situagdes
positivas aproximando as pessoas,
por outro lado, ela aumenta e faci-
lita o bullyi o sofrimento.

“Adole: § e jovens nio tém
maturi ara lidar com com-

parag as redes sociais, 0 que
p autocritica negativa,
@ e aumentar adepressio ea

iedade nesses jovens”.
] .\(b,

conectada.

“Consegui perceber que um dos
fatores da ansiedade era a co-
branga excessiva que tinha comi-

g0 mesma, além do excesso de in-
formagoes e das redes sociais co-
mo Instagram e Twitter. Causava
comparagdes, mais cobrangas e
sentimento de fracasso e invali- O
dez. Atualmente consigo dosqv
0 tempo que uso, parei dg\%\
guir pessoas gue eu cons
dero o conteudo toxico
para minha saude
mental”.

A psicologa Talita Espindula, es-
pecialista em criangas da Upueré
Educagio Infantil, explica que as

curtidas ¢ 0s excessos de redes sob

ciais ativam no cérebro os mes
mecanismos do vicio, Q
“Essas atividades faz que
o cérebro libere dop cdaa
sensagfio de prazcr & momen-
tinea. Com isso, vai pre buscar
aquela satisfaciolds burtidas acio-
s MESMOs meca-

nam no cérel
nismos soas que siio vicia-
das em\jogp, por exemplo”.

Psicolpga e professora da UVV,
J ide Wandekoken exp]lca

que 0s mais novos nao apre-

Xsenfam desenvolvimento de fun-
coes cerebrais fundamentais para
regular e controlar os impulsos. “O
que pode levar a problemas relati-
vos a satide mental”, afirmou.

O prejuizo na saiide mental tem
se tornado mais frequente e o psi-
quiatra Fibio Olmo, diretor clinico
da Aube, lembra que os transtor-
nos de impulso e compulsio sobre
o uso de internet sera incluido na

Classificagio Internacional db’o

Doenq.'ls 11(CID 11), assim co

existe compulsio por con@
compulsio por jogos.
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Enfrentou fofocas

A modelo Ariadne Tomaz,
25 anos, trabalha com a in-
ternet e sabe bem o quanto éCD
dificil manter a saide m
boa diante de come
ruins e criticas,

Ela contou que j& passou
por situagoes que dispara-
ram crises de ansiedade, mas
hoje consegue equilibrar os
retornos que seus seguidores
dao. "Quando resolvi traba-
Ihar com a intemet, sabia que
\:essa parte seria dificil. Ja fui
4 "alvo de fofocas e recente-
" mente recebi mensagens
maldosas sobre mim. E uma
coisa que me deixa triste. E
bem ruim, j& chorei em algu-
mas situacbes, mas aprendia
superar isso”.
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DAS MENINAS usam

cativos de retoque de imagem

aos 13 anos para distorcer sua
aparéncia naintemet

78%0 DELAS tentam mudar ou
ocultar pelo menos uma parte ou
caracteristica de seu corpo quenao
gostam antes de postaruma fotode
si mesmas nas redes sociais.

35% DAS JOVENS brasilei-
ras dizem se sentirem “menos bo-
nitas™ ao verem fotos de influen-
ciadores e celebridades nas redes
sociais.

60%DASQUEP. ASS&%
10 a 30 minutos editan
gens dizem ter

ENTRE 10
idade das mean trevistadas

Fonte: W pela Autoestima.
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MENINA ao celular:
Maioriadas
meninas usa

aplicativos para
mudar imagem

Uma pesquisa foi realizada em
dezembro de 2020 e revelou 0 im-
pacto do uso das redes sociais e fil-

\ tros na autoestima de meninas en-
tre 10 e 17 anos.

No Brasil, 84% das jovens com
13 anos ja aplicaram um filtro ou
usaram um aplicativo para mudar
sua imagem em suas fotos, segun-
do o estudo. Especialistas dizem
que o resultado mostra como aso,

redes sociais podem afetar ne@

vamente a satide mental
toestima dos adolescen

A psicéloga espcc;is aem
criangas e educadorgparental da
Upueré Educaga@nﬁl. Talita
Espindula, cxplt\‘ a partir dos
12 anos o cel Se organiza para
se adaptar s mudangas corporais
da idade e a influéncia de filtros e
edi¢des da propria imagem podem
atrapalhar esse desenvolvimento.

“0 cérebro precisa se reorgani-
zar e se reeditar para entender que
esse corpo esta mudando e tem
um trabalho dobrado para isso. E
nesse contexto vem o aplicaﬁvo
que faz o trabalho contrério, entdo
realmente é muito perigoso a gen-
te ver o uso, cria uma za-
¢do de imagem real com imagem
ideal e o cérebro niio consegue
acompanhar isso bem”.

Como as bases do autoconceito
nfo estiio bem estabelecidas,
causa daidade, os jovens ten

\

s PO,

influéncia externa, mes §
nio sejam seus farml

a psicologa e pmfesso
Jucineide Wandekol
“Sendo assim, ‘Oes negati-

vas vindas de ‘og nas midias
interativas atores de risco,
tornando os jovens mais vulnera-
veis para problemas relacionados

a sua satide mental, dentre eles, a

depressio e a ansiedade”.
‘ ‘ Filtros criam uma
desorganizagédo
de imagem real com
imagem ideal, e 0
cérebro ndo consegue
acompanhar isso bem39
Talita Espindula, psicéloga
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