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Criancgas na cozinha

A nutricionista da Upueré Educacao Infantil Dayanna
Miranda Camizao sugere o envolvimento das criancas
durante o preparo das refeicdes para estimular a imaginacao
e a responsabilidade e organizacao em relacao a bancada e
aos alimentos. Ela rereforca a importancia do incentivo dos
pais numa alimentacao equilibrada desde 0s seis meses de
idade das criancgas e em manter este habito para prevenir

doencas como a obesidade.

Link: https://www.folhavitoria.com.br/social/andreapena/2022/04/11
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