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Desembalar menos e descascar
mals

Dayanna Miranda Camizao reforca que para termos adultos com
uma consciéncia alimentar adequada, € preciso trabalhar este
assunto desde a infancia. Ela alerta que, quanto mais
industrializados os alimentos sao, maior sera a quantidade de
acucares, gorduras, sodio e aditivos guimicos. "Esses alimentos se
tornam pobres em nutrientes e sao extremamente caloricos.
Consumi-los sem moderacao, pode levar as criancas ao sobrepeso,
seletividade alimentar e, consequentemente, torna-las adultos
hipertensos, diabéticos, além de outras doencas que podem estar
relacionadas com a ma alimentacao. Entdo, a regra ideal seria
'desembalar menos e descascar mais'", alerta a nutricionista que
atua na Upueré Educacao Infantil.
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