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Alimentacao e sistema
Imunoldégico

Dayanna Miranda Camizao alerta para a importancia de uma
alimentacao saudavel e variada no desenvolvimento e na
imunidade das criancas. De acordo com dados do Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef), 61% das familias com
criancas ou adolescentes aumentaram o consumo de fast food e
refrigerantes. "E de importancia indescritivel que os pais estejam
atentos e cientes ao que o seu filho consome. Uma dieta regrada,
gue inclua vegetais, legumes e frutas auxilia no controle de peso,
rendimento escolar, aumento da memadaria e concentracao,
fortalecimento do sistema imunolégico e, consequentemente, na
prevencao de doencas”, afirma a nutricionista da Upueré Educacao
Infantil.
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