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Alimentacao infantil

A psiotloga Talita Espindula faz
um alerta para a alimentacio in-
fantil e o modo como as eriangas
lidam com as emogdes por meio
dela, ja que a alimentacio envolve
aspectos diversos, como o contex-
to familiar. “E importante que o
momento da alimentacio seja um
momento de descoberta, descon-
traido ¢ guiado pela crianca”, diz.




