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VOCE SABIA? O indice de criancas entre 2 e 5 anos que consomem alimentos ultraprocessados ja
chega a 93%. O dado ¢ do Estudo Nacional de Alimentacao e Nutricdo Infantil e acende um alerta
para o consumo indevido deste produto na infancia. "Como responsaveis, os pais devem evitar este
tipo de produto e sempre incentivar o consumo de alimentos naturais, conversar com os filhos e
explicar porque eles sdo mais nutritivos, saborosos e melhores para o crescimento deles”, sugere
Dayanna Miranda Camiz&o, nutricionista que atua na Upueré Educacéo Infantil.
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