< JUL.;OZZ 5 (1\ ANDREA PENA

Coluna Social

Que tal convidar seu filho, sobrinho ou
afilhado para cultivar uma horta? Isso
ajuda na conscientizacdo do processo
de crescimento e do preparo dos
alimentos, incentivando a alimentacao
saudavel e organica, sugere a
nutricionista da Upueré Educacao

Infantil Dayanna Camizao.

Link: https://www.folhavitoria.com.br/social/andreapena/2022/07/07
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