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VOCE SABIA? Na educacao infantil, a pratica da natagso é o momento de as criancas aprenderem a
se deslocar e a sobreviver em um ambiente aquatico. Por isso, deve ser inserida na vida da crianca a

partir dos seis meses de idade. “A atividade promove a socializa¢do, melhora o sistema respiratério ao
trabalhar o diafragma e a respiragdo da forma correta e desenvolve o sistema motor ao estimular

habilidades psicomotoras e pode, ainda, prevenir acidentes”, explica Luar Fonseca, professora de
natagao na Upueré Educacao Infantil.
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