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Maioria das criancas de
ate 2 anos consome acucar

Levantamento revelou
que 57% dos bebés
fazem uso do produto
no lanche da tarde

e que 6% bebem
refrigerante todo dia

Jonathas Gomes

asta um olhar atento aos es-
B pacos das cidades, como

pracas, terminais de 6nibus
e shoppings, para notar alimentos
comuns no dia a dia das criancas:
biscoitos, chocolates, bolos, refri-
gerantes e balas. Tanto que, de
acordo com uma pesquisa, a maio-
ria das criangas dc até dois anos ja
consome acuicar.

O levantamento realizado pelas
empresas Albar Research e Focus-
Vision entrevistou 900 pais e maes
de criangas no Brasil, Colombia e
México. Os resultados apontaram
que 57% das criancas de 18 a 24
meses consomem alimentos acu-
carados no lanche da tarde, sendo
que 6% bebem refrigerante todos
os dias.

A nutricionista da Upueré Edu-
cag¢do Infantil, Dayanna Miranda
Camizao, analisa que a exposicao
das criancas a tais alimentos em
casa, por consumo dos pais, sus-
tenta o alto indice.

“E necessario que a base da fa-
milia seja a alimentag¢do saudavel.
O ideal é nem ter alimentos como
biscoitos, refrigerantes, balas, bo-
los e sorvetes em casa. Quando nao
tem, as criancas nio procuram.
Menores de dois anos nao podem
consumir esses alimentos. As fa-
milias precisam evita-los ao maxi-
mo”, destacou.

Com a pandemia, as criancas fi-
caram mais em casa e os doces as-
sumiram o papel de “agrado” devi-
do as mudancas na vida social, ex-
plica a pediatra Bruna de Paula.

A médica observa que ha infec-

coes relacionadas ao consumo
exagerado de aciiecar. além da dia-
betes e das doencas cardiovascula-
res, por exemplo.

“A formacdo do paladar aconte-
ce até os dois anos. Se eu desejo
que meu filho se alimente bem,
preciso fazer o mesmo. A crianga
que come mal tem a flora intesti-
nal doente, o que facilita infeccoes
de repeticdo, principalmente a
diarreia e a infeccao respiratoria”.

O psicologo Alvaro Leal analisa
que o consumo frequente e exage-
rado de alimentos agucarados po-



de criar um sistema de recompen-
sa no cérebro dos pequenos: ao in-
gerir acticar, libera-se a dopamina,
um horménio que causa sensagdes
de bem-estar e de prazer.

Com a dependéncia, no entanto,
a abstencao desses alimentos tem
efeitos negativos, explica.

“Se a crianca consome doce, €
porque alguem oferece a ela. A ne-
cessidade de ingeri-los pode se
tornar uma ansiedade e até uma
certa dependéncia. Quem come
chocolate ou bebe refrigerante to-

dos os dias, quando fica um perio-
do de tempo sem, pode sencr irri-

tabilidade e alteraces de humor”.

‘ O ideal é nem

ter biscoitos,
refrigerantes, balas,
bolos e sorvetes em casa.
Assim, as criancas
nao procuram3yy
Dayanna Miranda, nutricionista

ACERVO PESSOAL

A Leeduracao

alimentar dos
peyuelios colieya pelus
pais. E preciso exemplo
dentro de casa’9

Dayanna Miranda, nutricionista

Tempo de tela
influencia
escolhas
alimentares

Com celulares, tablets e contro-
les de TVs inteligentes as maos, as
criancas consomem mais entrete-
nimento digital. Nos videos e jo-
gos, 0s pequenos ficam expostos a
publicidade de alimentos ultra-
processados.

O tempo de tela pode influenciar
nas escolhas alimentares, aponta a
nutricionista da Upueré Educacio
Infantil, Dayanna Miranda.

“Com acesso facil a desenhos e
jogos, as criangas ficam expostas a
contetidos de alimentos acucara-
dos. Nao so6 nos videos, mas tam-
bém em antincios digitais. As fa-
milias devem limitar essa exposi-

cdo. Deveria haver uma regula-
menta¢io mais rigorosa para esse

tipo de publicidade”.

DNV ULGACAD

‘ A crianga que
come mal tem a
flora intestinal doente, o
que facilita o surgimento
de infeccoesyy
Bruna de Paula, pediatra




AUTONOMIA NA HORA DE COMER
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Interacao com a comida desde cedo

Uva, banana, inhame, chuchu, A dermatologista Juliana Lacerda  mo BLW, permite que o bebé tenha
ovo, cenoura e feijao, além do leite  Ucelli, 36, mae de Alice, conta que  autonomia na hora de comer.

matemo, fazem parte da alimenta-  buscou orientagao com nutricionista “Ela pega os alimentos cortados
c¢ao diaria de Alice Lacerda Ucelli,  para introduzir a filha as frutas, aos  com a ‘maozinha’e leva a boca. Isso
delano.Alimentos agucaradosnao  legumes e as verduras. criaumainteragao melhor coma co-
entram na casa da pequena. 0 método adotado, conhecido co-  mida”, explicaa mae.

S0 17% comem fruta todo dia

> 57% DAS CRIANCAS de 18 me-

P esquisa ses a 2 anos comem alimentos

agucarados, como biscoitos,

o chocolates, bolos, refrigeran-
tes, balas, pirulitos e sorvetes
no lanche da tarde.

> 6% DAS CRIANCAS de 18 meses
:o::nlfj:::tsaml A quel (? n::'tt a2anos bebemrefrigerante to-

dos os dias. Ja entre criancas
do, apenas 50% buscam orientagao %
nUITICIoNal. S0 &0 Se aIZem em mTor- dalla’ anoe anonaienn el

mados sobre a alimentagao saudavel ceVislila, pelaynariie, chegia

20%.
dos filhos. > APENAS 17% DAS CRIANGAS de

18 meses a 2 anos comem fru-
tas todos os dias. O Brasil ocu-
para o 5° lugar no ranking de
paises com o maior nimero de
criancas e adolescentes com
obesidade em 2030.
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SALADAS devem ser consumidas Fonte: Organizagao Mundial da Satide
(OMS), Albar Research e FocusVision.
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fazem uso do produto
no lanche datarde

e que 6% bebem
refrigerante todo dia
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Com a dependénda, no entanto,
a abstenglio desses akmentos tem
efeitos negazivas, explicn.

"Se a criangs consome doce, ¢
porque alguém oferece ack. A ne-
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Qo U P seo, pode sensdr bt
mhilidade ¢ afteractes de humor

Assim, as criangas
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S0 17% comem fruta todo dia

Pesquisa
80%

» 57 DAS CRIANCAS de 18 me
5053 2 anos comom akmaentos
agucarados, como biscoltos,
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> B' DAS CRIANGAS de 38 meses

S0 exemplo
casa¥®y
Dayarna Mranda, nutriconista
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Foene Organioagdo Merdind ds Saide
(OMZ), Albar Musmarch v FacsaVison.

nas escollzs alimentures, apoota u
nutricionista da Upueré Fducagio
Infatal, Duysmina Minaxda

“Cont aceszo il 3 desenbos &
joans, as eriangas ficam exposraz a
conteidos de Wlimentos agucara-
dos. Nio 50 nos videos, mas tam
béms em anincios digitais. As fa-
milins devem limitar essa exposi
¢io. Deveria haver uma reguls-
DUt Bl TIUTURE U G

tipa de publicidude”.



