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Nas Fases da Vida
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Ritos de passagem impactam emocdes e pensamentos infantis
Especialmente da educagdo infantil para o ensino fundamental, a
transi¢cdo pode provocar inquietagdes e incertezas — que podem se

. prolongar para outras fases como a adolescéncia
-
-

Ndo importa a fase da vida, ela € composta pelo inicio e pelo

; l encerramento de ciclos. Cada novo comego € uma oportunidade para

\ conhecer novos lugares, fazer novos amigos, construir mais um pedago
do caminho rumo a um futuro promissor. E os ciclos j& se iniciam na primeira infancia: o desmame, o desfralde, o inicio na
educacéo infantil, a passagem para o ensino fundamental. Neste momento de transig¢ao, que corresponde aos cinco e aos
seis anos de idade, € comum que as criangas passem a temer as mudangas que estdo a caminho, especialmente quando
hé a troca de ambientes escolares, a criagdo de novas rotinas e amizades. Tais medos possibilitam a geracdo de
inquietagdes que podem permanecer ao longo de outras fases do crescimento, como a adolescéncia. Um estudo
desenvolvido em parceria pela Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico com mais de
2.500 criangas aponta que 80% das que apresentam alguma inquietagao relacionada as emocdes e ao psicoldgico infantil
ndo realizavam o acompanhamento necessario, o que pode propiciar o prolongamento desnecessario e incerto das
afligoes.

Aparecida Epichin explica que as emog@es e os pensamentos infantis podem entrar em conflito, gerando incertezas ao
vivenciar um rito de passagem, especialmente entre a educacéo infantil e o ensino fundamental. “Com as mudangas que
vdo acontecer, as criangas comegam a se sentir receosas porque deixam de ver os amigos que fizeram na educagdo
infantil, ndo conhecem o novo ambiente escolar, se sentem inibidos em relagdo aos novos educadores e colegas, ndo
reconhecem aquela transicdo como parte da rotina delas. Nesse momento de incertezas, é preciso ter atencdo as
emocdes e as falas das criangas, para reconhecer em que momentos o receio em vivenciar a nova fase da vida escolar
pode atrapalhar o desenvolvimento e o aprendizado infantil”, comenta a diretora pedagdgica da Upueré Educacéo Infantil.

Como os pais podem colaborar com a transi¢éo escolar?

A profissional reforca que o acompanhamento dos pais durante o rito de passagem dos filhos entre a educagéo infantil e o
ensino fundamental é essencial para que as criangas se sintam seguras e confiantes para vivenciar a nova fase. “0s pais
vivem junto com as criangas esse momento de transigdo, também se sentem receosos com o momento que vird; ficam em
duvida se os filhos véo se adaptar ao novo ambiente, como vai ser a nova experiéncia, como vao se sentir em relagéo as
mudangas. Por isso, eles sdo fundamentais para essa transigao, para oferecerem as criangas acolhimento, seguranga e
confianga. Uma palavra de estimulo para elas ja pode fazer a diferengca no modo como elas veem a nova escola, por
exemplo”, aconselha Aparecida.
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