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DE GRAVATA

VOCE SABIA?

Teruma alimentacdo equilibrada durante as férias de verdo é, sim, possivel, além de propiciar mais
momentos de diversdo entre as familias! “ Neste periodo, é comum que as criancas participem de
piqueniques em parques e de brincadeiras ao ar livre. Com o cansago das atividades, por¢des de frutas
como melancia e laranja, e lanches sauddveis com frango e paes integrais sdo exemplos de alimentos que

contribuem para a hidratacdo e para a energia das criancas’, comenta Dayanna Miranda Camizao,
nutricionista da Upueré Educacdo Infantil.

Link: https://eshoje.com.br/2022/12/designer-de-joias-promove-almoco-de-confraternizacao-

em-sao-paulo/
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