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Diversao na hatureza

~\

Karoliny Veronese reforca que, com a chegada das telas, as
criancas devem ser estimuladas a gastarem energia ao ar
livre, brincarem com outras e se divertirem o quanto
puderem longe das telas. "O contato com a natureza € muito
benéfico para as criancas e nao ha maneira melhor de
aproveita-la a ndo ser brincando. E tempo de ser criativo e
brincar de pinturas, guerra de bexigas, bolhas de sabao,
corrida de obstaculos, andar de bicicleta e de patins,
amarelinha, entre muitas outras opcoes”, comenta a pediatra

que atua na Upueré Educacao Infantil.

Link: https://www.folhavitoria.com.br/social/andreapena/2022/12/11
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