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Criancas podem ser
afetadas por conflitos

Quando ndo bl hurmonia ¢ unido
na familia, alguns membros podem
sufrer i consevpéncias da relagio
tumultuada. As criancas sdo as
principais viimas desta digungio

A psicologa especialista em
criangas, Talita Espindula, educa-
dora perental da Upueré Educa-
oo Tnfanil, explica que muio do
comportamento da crianga é
aprendido a partir da vhservacio
de seus familares.

“Logo, quando vemos familias
brigando por assunto como politi-
c2, podemos cspernr que as crian-
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hiu‘mo’nse POSKIN VT 3 repetie
C13¢3 COMpUTtAmMentos ¢m yuus
prdpeias redaples

Ela conta qux tem observado, in-
clusive, em escolas de primeira in-
fincia, criangas repetindo falas de
seus fumsiliares sobre politica,

“Muitas vezes se exaltando na

forma como falam guando veem
outra crisnga divergir daquilo que
€ a opinifio que e escuta em sun
cas, muito provuvelmente, pots a
primeira também ouviu e obser-
vou sua propris fanmbia®, poctun,

A boa convivencia é o pifar para
gqualguer relagao saudivel, ¢ com
is40 gerar nas criangas e adoles-
CONLES SEFAIINGa 20 ponto de cros
cerem adultos respeitosos, segu-
ras e emocionalmente equilibra
dos, como destsca o psicanalista
Deborn Guerra,

“Do contririo, relagbes confls-
himen s osgvetie e s ko

reforcam nas afangis e adolescen-

tesa cu, bubas

e dificuldade para se relacionar
Expor criancas ¢ sdolescentes a
conflitos & beigas famikares pode
gerar um grande sofrimento pai
guicg, bem como estresse ¢ dificud-
dade parn se relacionar”, alerm.
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Mo, nos Glimos anos, 03
conflitos sim ddo mais
sepado os especialistes.

De acordo com o levantamento
du Empresa Jénior da UVY
(Ejuwy) em parcera com o jormal
A Tribuna, 884% dos entreviss-
dos brigaram com algam membro
da familia nes diimaos dols anos.

devemos ter medo de conversas
francas, mas sempre colocando
Anor, o respeio ¢ o didlogo acims
das diferencas’’

E por isso, o didkoge s sorma to

7e para a unido da famd
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@ mm-aaqu\w & agressiva, o que

"U QU Yoo QUi tam
mais 2 vida fansiliar &30 a8 diver-
géncias politicas. As dircusshes e os
conflisos diante de wmas opusicio
politica esti ocomendo demais em
ambicnses familicrcs, grupos de fn-
milias gue nem se falom mais’, res
saltaa Rujane Shrissu,

Para chy, i o reflexo da
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quer modificar a opinido do outra
€ 1Fo respeita o p diffe-
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ado a 2o tomar, segando o

terupeuss de familis Clindio M-
randa, é aprender o entender ¢
scvitar as diferengas de opinides.

“Dieve-se evitar a todo custo ot -
tades ¢ pulintus ofinsivis O grande
problume de um ressentimento ¢ o
manutengio do problema A re-
troulimentagio ju beiga impede
que mhmmwnnmn Isso valo
e crise™,

rente. Unia coisa ¢ divergir sobre
W certo asso, outra € pdo el
tar as opinifes contririas”,

Q mpunb o limie S0 pow
ImMportantes para sana qunhk‘
mal resolvidas, de acordo com &
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“Respeito, amor e compreensao”

Discussfo em familia é normal,  psicanalists Debora Guerra Atamita Degl Espostisempre foe Giovanna Rezende Deghl Esposth. s individualidade, seo modo de
mu-lt:npsmmlpeum \lymm “As familias se unem pelos lagos wnida o des atmbusm czsa vitude 40, ¢ a pequena Bia exonce Dogh pensar, mas 130 tiramos de letra.
Daurante. O que nio ¢ nonmud & doamor, cultivando o respeito, ca- 0 respato ue tém wn poio outro.  Espost, de 1ano, também contam  Gostamos multe de curtir uma
que essa discussio se torne uma  ninho e a cumplicidade. Uma boa 03 principios foram praia, conversar, festejar fodos jun-
muralha intrarsponived, que fche  elagiio se estabelece quando - pob Gl Evlos Degh Exposit 73 “Acho qui & unlRo vem primewo, 108, Acrediio que & familia § nosso
as portas do di cntre os scus — dos os individuos envolvidos se ©Joio Batisto Dogh Espost, 77008 grages o Dous, dopois 0 rospeito, 0 bom mam procioso”, afrmou & mio
membros. Discutly, expor pontos — sentem seguros, amados e cam- Hros Thiago, 44 @ Laysea, 40, amer, Cac il
de vistas nin & o problema. Nio  preendides, esclarnes

WHATSAPP MANTEM ELO AFETIVO cria s podem ser
Irméos juntos de novo
a0 3f@tadas por conflitos
milia Loges Paléceo fol a tecnologia
S e smowaros Stk tholibeenincul . forma como el s

wmivos. Com & difecenga ds idade bom
PRGN, 08 SEE HIMECS LM Con-
vorsam polo selulae, 816 mosmo com
N ORI OIS pas.

Esto Naral. o Soata ostard compiets
na famiba. Dopols do fris ancs, os ir-
widos Alne 41 Pauko Alerandre. 44,
Angola, 48, o Eckalson Lopos Palacio,
A7 vilo se juntar com os edos Adna
39, o Endorson Lopes Palacio, 42, 0o

21 chokes Mag 1a Ecirna L s

63 pawn a foata doNaad

“Nossa MAR SEmOrn 105 eNskeou &
anporthnsie datamiioe aunida dosir
WA0Y , COMUU PN,

em sintonia
SHNOOS. SR para bess-
fejac comes ou apenas converser. £
© quo a fanda Follx mals gosta de
fazer. A fiha mais velha, Gabricla
Maonczes Folix Lamerl, 21 conta

wpoic mirtue entre ele, o marido
Kayo Lameri. 28, os pais Jodo Jor-
o Folix, B2, o Elinoan Mcnezos
Souto Feltx. 47 &5 ki Isabede 10

“£ amor quo parote quo o conpao

tro. 0 que & genfe mals gosta de fa-
200 JUNTOS © O TOUMNCDS om uma
mess e comer”, contouGabriela.

soffer s consevpdncii da relagin
tumultuada, As criancas sio as
principais viimas desta disfungio

A psicologa especialista em
criangas, Talita Espindala, educa-
dora perental de Upueré Educa-
¢do Infandl, explica que muito do
comportamento da crianga é
apeendido u partir da ohservagio
de seus familiares.

“Logo, quando vemos familias
brigando por assunto como politi-
ca, podemos esperar gue as crian-
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E‘wnu gu tem obnmnlu m-
clusive, em eseolas de peimeira in-
fancia, criangas repetindo folas de
seus familiares sobre politicn.

“Muitas vezes se exaltando na

& a opinifio que ele escuta em sua
casa, muito provavelmente, pois o
primeir também ouvin e obser-
vou sus propria famshis”, poctua.

A boa convivéacia é o pilar para
gualquer relagao svel, ¢ com
i850 gerar nas criangas e adoles-
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cerem adultos respeitosos, segu-
ros e emocionalmente equilibea
dos, como destaca a psicanalists
Debora Guerra.
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