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‘COMPORTAMENTO

Criancas podem ser afetadas por
conflitos familiares, diz especialista

A psicdloga observou que as criangas tém repetido comportamentos
da familia no ambiente escolar, inclusive relacionado a politica

Lorrany Martins, do jornal A Tribuna | 26/12/2022 10:10 h (» -o o @‘_ = |

Quando ndo ha harmonia e unido na familia, alguns membros podem sofrer as
consequéncias da relacdo tumultuada. As criancas sdo as principais vitimas desta
disfuncéo.

A psicéloga especialista em criancas, Talita Espindula, educadora parental da
Upueré Educacao Infantil, explica que muito do comportamento da crianca é
aprendido a partir da observacao de seus familiares.

“Logo, quando vemos familias brigando por assunto como polftica, podemos esperar
que as criangas comecem a normalizar certas discussdes e possam vir a repetir
esses comportamentos em suas prdprias relacdes”.

Ela conta que tem observado, inclusive, em escolas de primeira infancia, criancas

repetindo falas de seus familiares sobre politica.

“Muitas vezes se exaltando na forma como falam quando veem outra crianca
divergir daquilo que € a opinido que ele escuta em sua casa, muito provavelmente,

pois a primeira também ouviu e observou sua prépria familia”, pontua.

A boa convivéncia € o pilar para qualquer relacdo saudavel, e com isso gerar nas
criancas e adolescentes seguranca ao ponto de crescerem adultos respeitosos,
seguros e emocionalmente equilibrados, como destaca a psicanalista Debora

Guerra.



“Do contrério, relacdes conflituosas, sem respeito e sem didlogo, reforcam nas
criancas e adolescentes a insegurancga, baixa autoestima e dificuldade para se
relacionar. Expor criancas e adolescentes a conflitos e brigas familiares pode gerar
um grande sofrimento psiquico, bem como estresse e dificuldade para se
relacionar”, alerta.
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