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Ficaadica

A primeirainfancia é o momento ideal paracriar ha-
bitos e rotinas, como a do sono. A dica é da pediatra
Karoliny Veronese: “A crianca precisa compreender
que, para todas as atividades do dia, ha um horario,
especialmente para a higiene do sono. Nessa rotina,
uma proposta é que o jantar seja em familia e logo
apos a crianca possa tomar seu banho, participar do
momento de leitura com os pais e, enfim, dormir”.



