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9 a cada 10 criancas consomem alimentos
ultraprocessados com frequéncia
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E comum que na rotina infantil a alimentagdo ndo seja tio saudavel, até porque, as opgdes de guloseimas, o

tanto que sdo enfeitadas e gostosas dificultam que os papais proibam demais — mesmo que essa seja a
recomendagao.

Outra coisa que ndo é tao simples é tirar os alimentos ultraprocessados das refeigdes diarias, 0 que pode serum
problema para a satide e para o desenvolvimento das criangas. O Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (Enani) indica que a cada 10 criangas com idades entre os 2 e os 5 anos, cerca de 9 delas consomem
alimentos ultraprocessados com certa regularidade.

Ao alterararotinaalimentar desta maneira, a nutricionista capixaba, Dayanna Miranda Camizao, especialista
em alimentacdo infantil, comenta que o alto consumo desses itens industrializados impacta o crescimento

saudavel e o processo de aprendizagem infantil. Além disso, ela afirma que é essencial criar e compartilhar bons
habitos de alimentagdo com as criangas ainda na primeira infancia.



“Ainfancia é o momento em que as criangas estdo em desenvolvimento, e isso precisa acontecer de maneira
saudavel. Assim, elas compreendem que uma alimentagdo saudavel contribui, diretamente, para o crescimento
delas. Com lanches e refei¢cdes preparados com itens naturais, as crian¢as adquirem mais energia para atividades
e brincadeiras, fortalecem aimunidade delas e desenvolvem melhores conexdes com os colegas, com os objetos

e com as atividades lidicas propostas na escola”, explica a nutricionista.

Como a escola pode contribuir para uma alimentagao saudavel?

Dayanna aponta que, como as criangas estdo na escola por um longo periodo do dia, deve haver uma parceria de
confianca entre os pais e os educadores para conhecer as dificuldades alimentares das criangas. Além disso, a
escola pode atuar, ainda, no incentivo a proximidade entre as criancas e os alimentos por meio de hortas, por

exemplo.

“Aescola é um ambiente que proporciona diversos conhecimentos, emogdes e vivéncias para as criancgas, e tudo
isso pode favorecer a proximidade entre elas e os alimentos. Uma maneira desse contato mais préximo
acontecer é oportunizando momentos das criangas na horta, em que elas podem conhecer hortalicas e demais
itens, eiralém, como participar da sua plantagdo e acompanhar seu desenvolvimento. Essa relacdo possibilita
que, ao estar em uma refei¢do, as criancas se sintam mais a vontade para experimentar os itens em vez de

afasta-los”, finaliza a nutricionista.
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Link: https://eshoje.com.br/2023/02/9-a-cada-10-criancas-consomem-alimentos-
ultraprocessados-com-frequencia/
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