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ﬁ‘ Muito mais que ensino. Experiéncia em Educacao Infantil.

Publieditorial

GERAL

Tradicoes que valorizam e
estimulam o desenvolvimento
infantil

A cultura € um dos pilares essenciais para o crescimento das criancas e
fundamental para estimular o protagonismo delas — no presente e no futuro que
elas estdo construindo desde que nasceram
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Mesmo sem perceber, a cultura esta presente no cotidiano de todo mundo. A
todo momento, compartilhamos brincadeiras, conhecimentos, historias, contos e
tradicdes que fazem parte da trajetoria individual e familiar de cada pessoa. Na
rotina infantil, a cultura vai muito além de ser algo corriqueiro; ela € apresentada
em forma de poemas, cantigas de roda, diversao, cores e muitas festas
tradicionais.

As diferentes atividades culturais s6 demonstram a importancia da cultura para
a vivéncia infantil. Especialmente na primeira infancia, periodo que corresponde

entre o nascimento e os seis anos de idade, as criancas estao em fase de
conhecimento. Ou seja: € nesta fase da vida que elas tém as primeiras
impressoes sobre o mundo, as familias, os individuos, o meio ambiente e, claro, si
mesmas. Neste cenario, a cultura se mostra como essencial para que elas
compreendam que as vivéncias sao singulares, que cada individuo € diferente,
Unico e faz parte do mundo como ele €, e que as comunidades em que estamos
inseridos fazem parte de quem Nos soMmos.

Essa afirmacao € reforcada pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Simbolismo,
Infancia e Desenvolvimento (Nepsid), gue afirma que, no desenvolvimento de
cada criancga, ela compreende sobre o mundo e tudo o que acontece nele a
partir da influéncia do local em que estamos inseridos e que essas raizes tornam
cada crianca um individuo Unico, pensante e capaz de tudo o que quiser.

Na Upueré Educacdo Infantil, referéncia no ensino infantil desde 1993, a cultura
e parte da vivéncia no extraordinario quintal da escola e ela é essencial para que

as criancas possam compreender e interpretar o mundo a partir de suas vistes
singulares.

“A cultura € essencial para o desenvolvimento das criancas porgue € por meio
dela que compreendemos os significados de elementos importantes da nossa
historia, conhecemos diversas tradicdoes comunitarias e familiares, as
brincadeiras. Alem disso, € por meio da cultura que as criancas entendem a
importancia da valorizacao das nossas raizes, de onde viemos e, a partir desse
momento, ampliamos o horizonte delas. As criancas percebem que ha diversas
maneiras de interpretar o mundo e que cada ponto de vista € unico, alem de ser
capaz de construir um futuro promissor e singular”, afirma Aparecida Epichin,
diretora pedagogica da Upueré.
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Como a cultura se faz presente na rotina infantil?

Aparecida explica gue existem diversas maneiras de reconhecer a cultura na
vivéncia infantil, como a realizacao de tradicionais festas juninas. Nesse contexto,
sdo apresentadas as criancas a importancia da valorizacdao dos habitos da
comunidade em que elas vivern, como o bairro ou a propria escola.

“As festas juninas acontecem tradicionalmente em diversos bairros do nosso pais
e, para as criancas, sao eventos essenciais para compreender que cada regidao
realiza uma festa como essa a sua maneira. Isso significa que sdo apresentadas
as criancas diversas tradicdes de todos os lugares. Aqui, na Upueré, buscamos
inserir as criancas em todas as etapas da nossa tradicao do més e, por isso,
deixamos que elas produzam nossas bandeirinhas, que s2o estendidas
anualmente em nosso Quintal e que demonstram o ponto de vista que Nossos
meninos e meninas tém em relacao a tradicao de festa junina”, comenta.
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Por que a cultura é importante para o desenvolvimento
infantil?

A cultura € um dos pilares mais importantes para o crescimento infantil porgque
ela auxilia a moldar as vivéncias das criancas. Aparecida explica que isso, na
pratica, significa que as tradicdes, brincadeiras e contos que sao compartilhados
e vivenciados pelas criancgas estimulam o desenvolvimento delas.



“A cultura tao presente na educacao infantil € essencial para gue as criangas
possam compreender as diferencas. Esse € um dos principais motivos pelos
quais devemos compartilhar com nossos meninos e meninas elementos
culturais, conhecimento, historias, tradicOes e costumes. Alem disso, a cultura e
essencial para o desenvolvimento integral das nossas criancas, estimula o
protagonismo delas em suas proprias vivéncias, atualmente e no futuro
também. A rotina infantil repleta de cultura mostra como as criangas
reconhecem suas identidades, suas emocdes e suas raizes familiares”, detalha a
diretora pedagogica.
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Aparecida complementa que, com a cultura enraizada na vivéncia infantil, as
criancas passam a reconhecer manifestacoes artisticas, comidas de regides
diversas, tradicoes de outras comunidades, além de compartilhar harmonia,
respeito e afeto entre quem brinca, festeja e valoriza pessoas e culturas diversas.



“Ao longo do desenvolvimento infantil, a diversidade cultural estimula a
criatividade e a imaginacao das nossas criangas por meio das brincadeiras,
especialmente. Essas atividades permitem que elas possam criar diferentes
maneiras de se divertir enquanto, sem gue elas percebam, existe a valoriza¢ao
cultural, as risadas €, claro, o afeto entre quem esta festejando essa tradicao”,
finaliza a diretora pedagogica da Upueré.
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A cultura no extraordinario cotidiano da Upueré
Educacao Infantil

Na Upuerég, vivenciar a cultura em sua mais pura esséncia € uma missao que
adotamos com muito orgulho para construir um futuro brilhante para as nossas
criancas. Aqui, valorizamos tambem a rotina familiar, as necessidades e o tempo
de cada crianca, além do crescimento saudavel delas com praticas que
colaboram com a formacdo de individuos que saibam criar e se relacionar—e
nao apenas repetir.

Para contribuir com o desenvolvimento das potencialidades fisicas e psiquicas
das criancas, priorizamos uma alimentacao rica em itens organicos e saudaveis,
que podem ser plantados e colhidos em nossa propria horta. Aqui, no
extraordinario cotidiano da Upueré, o contato com a natureza esta sempre
presente em nosso plano pedagogico como fator fundamental para o
aprendizado, para compartilhar crescimento e para formar vinculos sociais,
afetivos e éticos a partir da convivéncia entre as criancgas.



Nossa estrutura conta, ainda, com uma area ampla e aberta de 3000 m?, alem
de sala de sono (com educadores que ficam a disposicao das criancas),
seguranca, patio arborizado com arvores frutiferas, educadores qualificados e
especializados em cuidado infantil, piscina aquecida, quadra coberta, salas de
aula amplas e climatizadas, salas digitais (a partir do Grupo 3 ao Grupo 5), atelié
para artes, banheiros adaptados as necessidades das criancas, cozinhas,

refeitérios, solarios, biblioteca e amplo auditorio.

Agende uma visita e conhega mais sobre a escola inovadora e criativa, que é

referéncia no ensino infantil capixaba e que integra a natureza em sua
metodologia de ensino: https:/www.upuere.com.br.

upuere upuere-educacao-infantil educacao-infantil

Link: https://folhavitoria.com.br/geral/publieditorial/06/2023/tradicoes-que-valorizam-e-
estimulam-o-desenvolvimento-infantil
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